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 مقدمه
زعفــران )Crocus sativus( گران بهاتریــن گیــاه زراعــی موجــود در روی کــره زمیــن 
اســت. زعفــران بــه کلالــه و خامــه خشــک شــده گل زعفــران اطــاق می شــود. هــر 
ــا وزن تقریبــی 6 میلی گــرم دارد. بنابرایــن بــرای جمــع آوری  ــه ب گل زعفــران 3 کلال
ــه  ــا دقــت و دانه دان ــد کلاله-هــای بیــش از 150 هــزار گل ب ــو زعفــران، بای یــک کیل
جــدا شــوند. در حــال حاضــر ایــران بــا بیــش از 65 درصــد تولیــد جهانــی بــه عنــوان 
بزرگ تریــن تولیدکننــده و صادرکننــده زعفــران در جهــان بــه شــمار می آیــد. 
گســترش صــادرات زعفــران ایــران بــا توجــه بــه مزیت نســبی ایــن محصــول و ارزآوری  
ــداری  ــد نگه ــد مانن ــس از تولی ــائل پ ــه مس ــه ب ــادی دارد. توج ــت زی ــاد آن اهمی زی
صحیــح زعفــران بــه دلیــل ایجــاد ارزش افــزوده بــالا بــرای کشــاورزان و هچنین کشــور 

از اهمیــت ویــژه‏ای برخــوردار اســت. 
در فصــل برداشــت زعفــران بــا توجــه بــه حجــم زيــاد گل برداشــت شــده و زمــان 
مانــدگاری بســيارك ــم گل هــا، نیــاز فــراوان بــه نیــروی کارگــری اســت. لــذا بخشــي از 
محصــول برداشــت شــده بــه روســتاها و شهرســتان های مجــاور ارســال می شــود. در 
صــورت رعایــت نکــردن نــکات بهداشــتی و انباشــته کــردن گل هــا بــرروی یکدیگــر، در 
ــی  حیــن حمــل و نقــل، گل هــا فاســد و کلاله هــای زعفــران دچــار آلودگــی میکروب
ــاله  ــه س ــه هم ــد. در نتیج ــش می یاب ــتحصالی کاه ــران اس ــت زعف ــوند و کیفی می‏ش
مقادیــر زیــادی گل زعفــران و در نتیجــه محصــول زعفــران ضایــع شــده یــا دچــار افــت 

کیفیــت متنابهــی می‏شــوند.
ــب  ــرايط مناس ــه ش ــف در زمين ــاي مختل ــج پژوهش ه ــه نتاي ــريه ب ــن نش در ای
نگهــداري گل زعفــران، بــا هــدف افزایــش زمــان مانــدگاری و حفــظ خصوصیــاتك مي 

ــه می شــود. ــده پرداخت ــه صــورت شــاخه بری ــر ان ب و کیفــی گل زعف
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برداشت گل زعفران
ــمت هاي  ــاير قس ــه از س ــردنك لال ــدن گل و جدا ك ــامل چي ــران ش ــت زعف برداش
گل اســت. زمــان برداشــت گل بســيار مهــم اســت، در اثــر فراينــد فتوســنتز، قندهــا در 
گياهــان ســبز، در طــول روز توليــد مي‎شــوند و توليــد آن هــا ‎در ‎بعدازظهــر بــه بالاتريــن 
حــد خــود مي‎رســد و ســپس در طــول شــب، بخشــي از قندهــاي توليــد شــده، در اثــر 
عمــل تنفــس مصــرف مي شــوند. زعفــران بــه خانــواده زنبقيــان تعلــق دارد و هماننــد 
ســاير گياهــان ايــن خانــواده، چنانچــه در ســاعت 4/30 دقیقــه صبــح برداشــت شــود 
بــه مراتــب عمــر بيش تــري نســبت بــه گل هــاي برداشــت شــده در ســاعت 8 صبــح 
ــن  ــرد اي ــورت مي گي ــ كدوره 20- 15 روزه ص ــران دري  ــه زعف ــي مزرع دارد. گل ده
دوره چنــد روزه بــا توجــه بــه شــرايط آب و هوايــي منطقــه و همچنيــن زمــان آبيــاري 
ــد. برداشــت  ــه مي ياب ــاه ادام ــل آذر م ــا اواي ــه از اواخــر مهــر شــروع مي‏شــود و ت اولي
ــه و در ســاعات اوليــه صبــح انجــام شــود چراكــه در ايــن  ــه صــورت روزان گل بايــد ب
ــا غنچــه هســتند  ــازي  ــه صــورت نيمــه ب زمــان دمــاي هــوا پاييــن اســت و گل هــا ب
)شــکل1( تــا اينكــهك لاله هــا در حيــن جابه جايــيك م تــر آســيب ببيننــد. غنچه هــا 
و گل هــاي نيمــه بــاز، پــس از بــاز شــدن در ســبد شــروع بــه بــاز شــدن مي كننــدك ــه 

ــت جداســازيك لاله هاســت.  ــن حال بهتري

شکل 1- گل زعفران  آماده برداشت درمرحله رسیده
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بــا تابــش اشــعه خورشــيد و گــرم شــدن هــوا گل هــا شــروع به بــاز شــدن مي كنند. 
تأخيــر در برداشــت گل هــاي زعفــران موجــب باز شــدنك امــل گل هــا مي شــود، کــه 
ــران  ــگ زعف ــز رن ــه قرم ــرك لال ــران ب باعــث کاهــش محافظــت گلبرگ‏هــاي گل زعف
ــه راك اهــش مي دهــد و امــكان  ــادك يفيــت رنــگك لال می‏شــود، اشــعه خورشــيد و ب
ــد. حمــل و  ــش مي ياب ــه ســطح خــا كافزاي ــت نزدكيــي ب ــه عل آلودگــي محصــول ب
ــوده و فضــايك م‌تــري اشــغال  ــه صــورت غنچــه آســان تر ب نقــل گل برداشت شــده ب
مي كنــد.ك لالــه ي گل هايــيك ــه بــا تأخيــر در مزرعــه برداشــت مي شــوند بایــد بــه 

ســرعت جــدا شــوند )شــکل2(. 

 

شکل2- جدا کردن کلاله از گل زعفران دستی)بالا(، دستگاه جداکننده کلاله )پایین(
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عمــر گل هــا 3 تــا 4 روز اســت و اگــر بموقــع برداشــت نشــوند از بيــن مي رونــد. 
اگــر گل هــا مــدت زيــادي در معــرض هــواي گــرم، بــاد و نــور خورشــيد قــرار گيرنــد 
ــر شــده و از مرغوبيــت زعفــرانك اســته مي‏شــود.  ــگ و عطــر آن‏هــاك م ت كيفيــت رن

بنابرایــن زمــان برداشــت گل هــا بســيار مهــم اســت.
دوره گل دهــي مزرعــه زعفــران معمــولاً 15تــا25 روز اســتك ــه مقدار گل هــا از روز 
هفتــم تــا دهــم افزايــش مي يابــد زمــان برداشــت بســته بــه شــرايط اقليمــي و زمــان 
ــوع  ــل از طل ــح زود و قب ــر اســت. عمــل جمــع آوري گل هــا صب ــاري متغي ــن آبي اولي
ــت  ــه برداش ــش هزين ــهك اه ــت ب ــا عناي ــود. ب ــام مي‏ش ــا انج ــي عصره ــاب و گاه آفت
گل هــا معمــولاً گل چينــي در روزهــاي اولي ــ كروز در ميــان و در اوج گل دهــي هــر 

ــود.  ــام مي‏ش ــا( در روز انج ــا و عصره ــت )صبح ه ــي 2 نوب روز و گاه

حمل و نقل گل هاي برداشت شده
ــه  ــوند و ب ــدا ش ــر ج ــت ازكي ديگ ــر اس ــده بهت ــاي برداشــت ش ــا و گل ه غنچه ه
منظــور جلوگيــري از خــراب شــدن گل هــا توصيــه مي شــود از ســبدهاي حصيــريي ــا 
كيســه هاي نخــي اســتفاده شــود )شــکل3(. ســبدها بيــش از حــد پري ا فشــرده نشــوند 
ــر درجــه  ســانتي گراد  ــاي صف ــه از گل( در دم ــان پركــردن )جداكــردنك لال ــا زم و ت
ــد.  ــانتي متر باش ــتگي گل 10 س ــت انباش ــر ضخام ــت حداكث ــر اس ــوند. بهت ــار ش انب
كلاله هــا بایــد بلافاصلــه پــس از چيــدن گل، جــدا شــوند زيــرا در اثــر گذشــت زمــان 
ــا  ــازيك لاله ه ــه و جداس ــرار گرفت ــا ق ــر رويك لاله ه ــم ب ــگ پرچ ــاي زرد رن گرده ه
ســخت تر مي شــودك ــه در نتيجــه باعــث آســيب ديــدنك لاله هــا وك اهــش ارزش و 

ــران می‏شــود.  ــازار پســندي زعف ب

شکل3- استفاده از سبد حصیری 
برای برداشت زعفران
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ــای شــاخه  ــا، ســبزی ها و گل ه ــه میوه ه ــازه ) از جمل ــده محصــولات ت ــت زن باف
بریــده( در مجــاورت اکســیژن هــوا مــورد تهاجــم حشــرات، میکروب هــای هــوازی و 
اثــرات شــیمیایی اکســیژن قــرار خواهنــد گرفــت. از طــرف دیگــر، امــروزه تقاضــا بــرای 
محصــولات بــا کیفیــت »نزدیــک بــه تــازه« بــا مانــدگاری بــالا، در حــال افزایش اســت. 
ــه توســعه بســیاری از تکنیک هــای نگهــداری و فــراوری نویــن،  ایــن تقاضــا منجــر ب
ــردن، بســته بندی اســپتیک و تحــت  ــرد اتوکلاو ک ــا کارب ــای ب ــرد لفاف ه ــد کارب مانن
خــأ، نگهــداری تحــت اتمســفر کنتــرل شــده و اتمســفر تغییریافتــه، شــده اســت. در 
ایــن راســتا روش بســته‏بندی و نگهــداری گل زعفــران تحــت اتمســفر تغییــر یافتــه در 

زیــر توضیــح داده شــده اســت.

بسته بندي گل زعفران تحت اتمسفر تغيير يافته
از دســت دادن آب و فعالیــت اتیلــن از  مهم تریــن عواملــی اســت کــه طــول عمــر 
گل هــای زعفــران را کاهــش می دهــد. از دســت دادن آب باعــث تغییــرات نامطلوبــی 
در ظاهــر گل ماننــد خم‏شــدگی، پوســیدگی، نــرم شــدن بافــت، کاهــش وزن، تغییــر 
رنــگ و همچنیــن تســریع پیــری می‏شــود. کمبــود هیدرات هــای کربــنك ــه در اثــر 
ــل  ــر از عل ــی دیگ ــد یک ــا روي مي‏ده ــرهك ربوهيدرات ه ــرق و مصــرف ذخي ــه تع ادام

تخریــب گل هــای بریــده اســت.  
ــه  ــا ب ــل آن ه ــي و تبدی ــاي شــشك ربن ــوختن قنده ــارت اســت از س ــس عب تنف
ــم ســوخت و  ــاي مه ــی از فعاليت ه ــش یک ــن واکن ــرژي. ای دي اكســيدكربن، آب و ان
ســاز )متابولیســم( اســتك ــه در ميــوه و ســبزي ها پــس از برداشــت نيــز ادامــه دارد.
ــه دمــای  كــم شــدن ذخايــر غذايــي و ادامــه تنفــس پــس از برداشــت بســتگی ب
نگهــداری دارد. دمــای کم تــر، تنفــس را کاهــش می دهــد و از مصــرف هیدرات هــای 
ــش  ــا افزای ــداری گل ه ــر نگه ــت و عم ــه کیفی ــد و در نتیج ــری می‌کن ــن جلوگی کرب

می یابــد. 
ســطح  بالا بــردن  کردنــد  کشــف  دانشــمندان  میــادی  نــوزده  قــرن  در 
ــولات  ــی محص ــای حیات ــیژن واکنش ه ــطح اکس ــن‌آوردن س ــید کربن و پایی دی اکس
ــدازد و رشــد میکروب هــای فاســدکننده هــوازی را کاهــش  ــه تعویــق می‏ان ــده را ب زن
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ــه  ــای تنفســی را ب ــب گازه ــه، ترکی ــد. بســته بندی تحــت اتمســفر تغییریافت می ده
ــالا و اکســیژن پاییــن تغییــر می‏دهــد. اتمســفر مناســب محصــول  دی اکســیدکربن ب
اتمســفري اســتك ــه بــدون آســيب ســوخت و ســازی )متابوليكــي( به محصول ســرعت 
تنفــس را بــه حداقــل برســاند. محصــولاتك شــاورزي مختلــف تحمــل متفاوتي نســبت 
بــه اتمســفرهاي گوناگــون دارند.کــم شــدن اکســیژن و زیــاد شــدن دی اکســیدکربن در 
فضــای اطــراف محصــولات تــازه ســرعت تنفــس و رســیدن محصــول و رشــد میکروبــی 

ــد. ــش می یاب ــدگاری محصــول افزای ــان مان ــن زم ــد. بنابرای را کاهــش می ده

لذا به منظور بسته بندي گل زعفران بايد به روش زير عمل کرد: 

ان
فر

زع
ل 

ی گ
ند

ه ب
ست

ل ب
اح

مر



15 نـــکات فـــین در نگهـــداری گل زعفـــران

شكل 4- گل هاي زعفران به صورت غنچه

شكل 5- توزين گل هاي زعفران
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اجراي اين بسته‏بندي موجب:
- افزایش طول عمر نگهداری گل زعفران با حفظ خواص کیفی آن 

- کاهش میزان فساد و ضایعات گل زعفران
- تازه نگه‏داشتن گل زعفران بدون استفاده از افزودنی ها و پرتودهی.

نگهداري گل زعفران در انبارهاي كنترل اتمسفر
نگهــداری گل زعفــران پــس از چیــدن و قبل از خشــک کردن در شــرایط نامناســب، 

منجــر بــه افزایــش آلودگــی میکروبــی و کاهــش کیفیــت زعفران می شــود.
ــا و  ــداری میوه‌ه ــرای نگه ــده ب ــرل ش ــفر کنت ــتفاده از اتمس ــات اس ــج تحقیق نتای
ســبزی‌های تــازه نشــان داده اســت کــه ايــن روش در افزایــش عمــر و کیفیــت پــس 
ــا  ــار ب ــت. انب ــر اس ــازه مؤث ــبزی‌هاي ت ــا و س ــیعی از میوه‌ه از برداشــت محــدوده وس
اتمســفر کنتــرل شــده، زمانــی کــه بــا کنتــرل دمــا همــراه باشــد، مؤثــر خواهــد بــود. 
بنابرایــن مقادیــر گاز و درجــه حــرارت در ایــن فنــاوری از اهمیــت زیــادی برخــوردار 
اســت. علــت افزایــش اســتفاده تجــاری از ایــن فنــاوری در ســال‌های اخیــر، نگهــداری 
ــواع  ــرای ان ــه نیــاز مشــتریان ب ــازه خــارج از فصــل و پاســخ ب میوه هــا و ســبزیجات ت
ــاوری،  ــن فن ــتفاده از ای ــر اس ــت دیگ ــت. عل ــال اس ــول س ــبزی‌ها در ط ــا و س میوه ه

شكل 6- گل هاي زعفران در بسته هاي از جنس
 پلي اتيلن- پلي آميد
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اســتفاده نکــردن از مــواد شــیمیایی در مــواد غذایــی مــورد مصــرف اســت.
ــی  ــدوده دمای ــردخانه در مح ــک س ــوان از ی ــفر مي ت ــرل اتمس ــار کنت ــرای انب ب
5-0 درجــه ســانتی-گراد و امــکان قرارگیــری تعــداد مــورد نيــاز ســینی هرکــدام بــه 

ــرد )شــکل 7(.  ــع اســتفاده ک ــر مرب مســاحت 0/5 مت

 
شکل7- گل هاي زعفران قرارداده شده در سيني هاي سردخانه كنترل اتمسفر

شرايط انبار كنترل اتمسفر
ــد.  ــخ می زنن ــانتی گراد ی ــه س ــا 3- درج ــرارت 2- ت ــران در ح ــاي زعف 1- گل ه
بنابرایــن بــه منظــور جلوگیــری از یخ زدگــی گل هــا آن هــا را در درجــات بالاتــر از نقطه 
ــران  ــداری گل زعف ــرای نگه ــای ســرد ب ــای انباره ــد. دم ــداری می‏کنن ــی نگه یخ زدگ
ــا 4 درجــه ســانتی گراد باشــد. دمــای 0/5 درجــه ســانتی گــراد  ــد 0/5 ت معمــولاً بای
مناســب تر اســت چــون بــا کاهــش دمــا، شــدت تنفــس نیــز کاهــش می یابــد کــه در 
نتیجــه باعــث افزایــش هیدرات‏هــای کربــن می‌شــود جریــان هــوا بایــد بــه صــورت آرام 
و مــداوم در داخــل انبــار ســرد ادامــه یابــد تــا تمــام بخش‏هــای آن بــه طــور یکنواخــت 
ــان هــوا قــرار  ــدون پوشــش در معــرض مســتقیم جری خنــک شــود. گل هایــی کــه ب

ــوند. ــک می ش ــریعاً خش ــد س می گیرن
2- بــه منظــور جلوگیــری از تولیــد و افزایــش گاز اتیلــن در هــوای انبــار )ســردخانه( 
ــرد و  ــودداری ک ــا خ ــداری گل ه ــل نگه ــبزی در مح ــوه و س ــداری می ــد از نگه بای
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همچنیــن گل هــای پژمــرده شــده کــه اتیلــن تولیــد می کننــد را از محیــط ســردخانه 
خــارج و داخــل ســردخانه را نیــز بــه طــور متنــاوب شســت.

3- ســيني ها بايــد حداكثــر تــا ضخامــت 10 ســانتي متر از گل زعفــران، انباشــته 
شــوند. ســيني‏هاي گل  زعفــران در داخــل انبــار بــا فاصلــه معینــی بایــد چیــده شــوند 
تــا حــرارت ایجــاد شــده در اثــر انجــام عمــل تنفــس در گل هــا باعــث پژمردگــی گل ها 

 . د نشو
4- گل هــای بریــده شــده دارای مقــدار زیــادی آب هســتند و اگــر بعــد از برداشــت 
ــت داده و وزن  ــود را از دس ــت خ ــانی رطوب ــه آس ــد ب ــرار بگیرن ــن ق ــت پایی در رطوب
آن هــا کاهــش می یابــد. بهتریــن شــرایط بــرای انبــارداری گل زعفــران رطوبــت بــالای 

محیــط، دمــای پاییــن و جریــان ملایــم هواســت.
5- اتیلــن ناشــی از گل هــای بریــده، اغلــب یــک مشــکل در گیاهــان زینتــی اســت، 
غلظت هــای پاییــن اکســیژن و غلظت هــای بــالای دی اکســیدکربن در ذخیره ســازی، 
میــزان تنفــس و تولیــد اتیلــن را کاهــش می دهــد. لــذاك اهــش اكســيژن تــا 5 درصــد 
و افزايــش دي اكســيدك ربــن تــا 45 درصــد موجــب حفــظك يفيــت گل هــاي زعفــران 

مي شــود.

 نتیجه گیری
بســته بندي تحــت اتمســفر تغيير يافتــه و انبارهــای کنتــرل اتمســفر در ••

ــه در طــي  ــر هســتند به طوري ك ــران مؤث ــدگاري گل زعف ــان مان ــش زم افزاي
ــش  ــد کاه ــده و رون ــظ ش ــران حف ــای زعف ــت گل‌ه ــداريك يفي ــان نگه زم

ــود.  ــد مي ش ــی آن کن ــات کیف خصوصی
گل زعفــران تحــت شــرایط اتمســفر تغییــر یافتــه بــه مــدت 15روز نگهــداري ••

می شــود درحاليك‏ــه زمــان مانــدگاری گل زعفــران در شــرايط معمــول 
ــادی اســت. ــا افــت کیفیــت زی ــر 3 روز، همــراه ب حداکث

ضخامــت انباشــتگي از عوامــل مؤثــر درك يفيــت گل زعفــران نگهداري شــده در ••
انبارهــايك نتــرل اتمســفر اســت و از انباشــتگي گل هــاي زعفــران بــا ضخامــت 

بيــش از 10 ســانتي متر بايــد اجتنــابك ــرد.
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تركيــب گازهــاي به كار رفتــه چــه در انبــارك نتــرل اتمســفر و چــه در ••
ــران  ــاي زعف ــت گل ه ــرك يفي ــه، ب ــري افت ــفر تغيي ــت اتمس ــته بندي تح بس
ــب گاز 50 درصــد  ــه ترکی ــات نشــان دادك  ــج تحقيق ــادی دارد. نتاي ــر زی تأثي
ــا  ــن، 5 درصــد اکســیژن مناســب‏ترين تركيبــي اســتك ــه ب دی اکســید کرب
كاهــش فعاليت‏هــاي متابوليكــي گل زعفــران موجــب حفــظك يفيــت گل طــي 

ــود. ــداري مي ش ــان نگه زم
دمــاي نگهــداري گل زعفــران بــرك يفيــت آن مؤثــر اســت. دماهــاي بيــش از 1 ••

درجــه ســانتي‏گراد بســرعت موجــبك اهــشك يفيــت گل زعفــران می‏شــوند 
و راندمــان اســتحصال و خــواص فیزیکــی و خــواص شــیمیایی گل زعفــران را 
تحــت تأثيــر قــرار مي‏دهنــد و دمــاي زيــر 1- درجــه ســانتي گراد نيــز موجــب 
يخ زدگــي، افــت ســريعك يفيــت گل و زعفــران حاصــل از آن مي‏شــود. 
ــانتي گراد  ــر درجــه س ــران در حــدود صف ــداري گل زعف ــاي نگه چنانچــه دم

باشــدك يفيــت آن طــي 15 روز نگهــداري حفــظ مــي شــود.
نگهــداري گل زعفــران در بســته بندي تحــت اتمســفر تغييــري افتــه وي ــا انبــار ••

كنتــرل اتمســفر تحــت شــرايط مذكــور خصوصيــات ميكروبــي گل زعفــران را 
در حــدود اســتاندارد ملــي ايــران حفــظ مي کنــد. 
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