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 هقدهِ  

جعء ذانوازه بطاسیکاسه است و زض آظمایطاا  مرلفان نطااا زازه      Camelina sativaگیاه ضوغنی 

ضسه است که احلیاجا  ابی بسیاض کملط و مقاومت به سطمای بهاضه بیطلطی نسبت باه ساایط گیانااا ضوغنای     

برػوظ کانولا زاضز. نمچنین این گیاه مقاومت بسیاض بالایی نسبت به آفاا  ضایاد زض زاناه ناای ضوغنای      

طزه ذواض زاضز. پلانسیل تولیس ػمفکطز بالا زض گیاه کامفینا زض ضاطای  ایالات مونلاناای    ماننس سوسک نای گ

  آمطیکا به اثبا  ضسیسه و امکاا قطاض گطفلن آا به ػنواا گعینه مناسا  زض قاطاض زازا زض تنااوا باا غا      

 زانه ضیع، مناس  گعاضش ضسه است.

واا ػفن نطظ زض معاضع مرلفان ضضاس میکناس.    کامفینا بومی اضوپا و آسیای جنوبی است و گانا به ػن

سال پیص می ضساس. زض ظمااا ضوو و یونااا باسالاا کطات ایان گیااه باه          4000اما سابقه کطت و کاض آا به 

ػنواا یک گیاه ضوغنی توسؼه یافت. این محػول به غوض  ذالع و یا مرفوط با سایط محػولا  کطت 

ی تاا اسایای مطکاعی گسالطش زاضز و زض ذا ل و بؼاس اظ       میطس. مطکع ضضس ػمسه این گیاه اظ اضوپاای ضاطق  

 جنگ نای جهانی کطت می ضس. 

مطالؼا  اذیط نطاا زازه است که گیاه کامفینا زاضای ذواظ ذاظ و منحػط به فطزی می باضاس کاه   

مهملطین این ذػوغیا  توقؼا  کم این گیاه و حساسیت کم این گیاه به آفا  و اماطاؼ اسات. اسالهازه    

امفینا بؼنواا سوذت جت، انلطاض کطبن ضا اظ موتوض جت کانص می زناس و باا توجاه باه ایان کاه       اظ گیاه ک

تولیس کامفینا زض بسیاضی اظ اقفیم نا نعینه تولیس کملطی نسبت به سایط زانه نای ضوغنی زاضز بناابطاین گعیناه   

ی یا بیوفیول می باضاس  مناسبلطی نسبت به سایط ضوغن نای گیانی بطای اسلهازه ضسا به ػنواا سوذت ظیسل

تطکیا    باضاس.  ین ما یزضغاس پاطوت    36 یزضغس ضوغن و کنجاله آا حااو  25-35 یآا حاو این گیاه زانه

نطاا زازه ضاسه   1زض جسول  زض یکی اظ لاینهای کامفینا اسیسنای چطا  ضوغن کامفینا و مقازیط تقطیبی آنها

 است:

 

 

 

 

 
 زض ضوغن گیاه کامفینا )مقازیط با توجه به ضقم و ضطای  اقفیمی ملهاو  می باضس(: تطکی  و مقساض اسیس نای چطا موجوز 1جسول 
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 40لاظو به شکط است که بطای زضغس ضوغن کامفینا تناوع ذاوبی مطاانسه ضاسه اسات و تاا باالاتط اظ        

 زضغس نم گعاضش وجوز زاضز.

باه ضاماض مای ضوز اظ     کامفینا ذواظ بسیاض ظیازی زاضز واظ این جهت یک گیاه کام  منحػط به فاطز 

 جمفه این ذواظ می تواا به مواضز ظیط اضاضه کطز:

تغصیه : اظ ضوغن کامفینا بطای افعایص زازا اضظش غصایی زض مواز ذوضاکی اظ جمفه اناواع نااا ناا و     -

 کطه  و نیع ضوغن سطخ کطزنی اسلهازه می ضوز. 

زض مػاضف پعضکی اظ جمفه زض بالا زض این گیاه باػث ضسه است  3س مت و بهساضت: وجوز امگا  -

 جفوگیطی اظ ابل  به سططاا و زضماا چاقی پس اظ یائسگی زض ظناا کاضبطز زاضله باضس. 

غنؼت سوذت: ضطکت نای تجاضی تولیس سوذت نای ظیسلی زض سطاسط جهاا اظ ضوغن این گیااه   -

 زه می کننس. به ماننس گیاناا ضوغنی زیگط مانن سویا زض تولیس غنؼلی سوذت نای ظیسلی اسلها
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غنایغ غمغ  و انواع واکس ناا : ضوغان کامفیناا مای تواناس جاایگعین مناسابی باطای واکاس ناای            -

جاجوبا )که گطاا و کمیاا می باضس( باضس که کاضبطز ظیازی زض غانایغ مرلفان اظ جمفاه غانایغ     

 آضایطی و بهساضلی زاضز.  

ضا زض بط گطفله است مای تواناس   حهاظت ذاک و بصض: وجوز لایه غمغی که اططاف بصضنای کامفینا  -

به ػنواا پوضص بطای سایط بصوض اسلهازه ضوز تا فطایناس جواناه ظنای زض آنهاا باه آضامای و باا ایمنای         

بیطلطی زض ذاک انجاو ضوز. نمچنین اظ این غمغ می تاواا زض جفاوگیطی اظ فطساایص ذااک نیاع      

 اسلهازه کطز.

زضغاس پاطوت ین،    40، 3زضغاس امگاا    5مفینا با غنؼت تغصیه طیوض و مانی:  کیهیت بالای کنجاله کا -

کالطی به اظای نط پونس آا ضا تبسیل به یاک جیاطه غاصایی مناسا       1600زض غس ضوغن و  12تا  10

 (.2008زض تغصیه زاو، طیوض و مانی کطزه است )مک وی 

-  

 ی اظ قبیل مواضز ظیط میباضس:با ذواظ منحػط به فطز یضوغن یمحػول نا،یکامف

ذااک و   اجا یاحل یساضیاست که بػوض  پا یمنحػط بهطز یذواظ ظضاػ یزاضا نایکامف .1

 انها ضا مطتهغ ساظز ایکنلطل ػفن نطظ ضا کانص زازه و 

 ساظگاض است یبسوا ذاکوضظ ایکم و  یذاکوضظ ینا سلمیبا س اهیگ نیا .2

 و نجوو آفا  و امطاؼ زاضز یبه ذطک ییمقاومت بالا نایکامف اهیگ .3

 زاضز یبالا زض ظماا گفسن یبه زمانا ییزضضمن مقاومت بالا اهیگ نیا .4

 طزینم موضز اسلهازه قطاض گ یبه ػنواا محػول پوضط لوانسیم .5

 یزاضز یذااک ناا   عیا و ن یسابک و ضان   یذاک ناا  یکطت آا زض انواع بافت ذاک حل .6

 است.   طیامکاا پص یبه ذوب عین نییپا یمواز مغص

 است طیامکاا پص عین یا هیپست و حاض ینهایزض ظم یکطت آا حل .7

 

 مهملطین وجوه تمایع این گیاه با زانه نای ضوغنی زیگط به ضطح ظیط می باضنس:

نیاظ آبی کملط بػوضتی که زض ضطای  اقفیمی کطمانطاه زض اضاضی زیام براوبی قابال کطات باوزه و       -

 ػمفکطزی بالاتط اظ ملوس  جهانی زاضز
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یط گیاناا ضوغنی بوزه و آا ضا زض ضقابت با ػفن ناای ناطظ موفا     ذاغیت الفوپاتی آا بیطلط اظ سا -

 تط می کنس

 زض کامفینا بسیاض بالاتط اظ سایط زانه نای ضوغنی و تقطیبا به انساظه ضوغن کلاا است 3زضغس امگا  -

امکاا بطزاضت مکانیعه آا با توجه به اضتهاع مناسبی که زاضز امکانپصیط است این زض حالی است که  -

مهملطین مطک   زض کطت گیاناا زاضویی نعینه نای باالای بطزاضات بػاوض  سانلی و      یکی اظ

 زسلی است.

با توجه یه اینکه این گیاه طول زضه ضضس ذوز ضا بسایاض ظوز ساپطی میکناس و ظمااا بطزاضات آا زض       -

ضطای  اقفیمی کطمانطاه اواذاط اضزیبهطات مااه اسات بناابطاین امکااا کطات محػاول زوو بؼاس اظ          

 آا وجوز زاضز.   بطزاضت

 

(، 6)اومگاا   کینول یس لیاس ،(9)اومگا  کیس اول یاسط اضباع یچطا غ یسنای  مناس  اسیل تطکیبسل 

  ن ضوغان یت تاط یا هیچطا اضباع باا ک  یسنایاسعاا ین مین تطیی، زاضلن پاو... ( 3ک )اومگا ینولنیس آلها لیاس

ن یاظ مناسا  تاط   یکا یباه ػناواا   ع ین کامفینا. کنجاله که زاضای ذواظ زاضویی نیع می باضس است یذوضاک

به مس  گطاز یسانلزضجه  3-6 یسطمااظ به ینزض مطحفه ضوظ  اه ین گیس. اباض یوض میه زاو و طیتغص منابغ زض

 زاضنس.   یضطوع گفسن یبطا ضوظ 45-40

 

   :ي ٍكاضتیسه يآهادُ ساس

جااز تاطاکم   یکنواذات و ا یه بسلط بصض مناس  جهت سابع  یباضس، ته یع میض کامفیناکه بصض  ییاظ آنجا

 یکااف  یانیا جاز پوضص گین کاض با ایس که اباض یبالا م ػمفکطز سا بهیضس یبطاه یاظ اقساما  اول یبوته کاف

انجااو   ،ه مناسا  بسالط باصض   یا ته ی. لاصا باطا   ضاوز  یما  فاطانم  یطی  محینه اظ ضطایاسلهازه به یزض معضػه بطا

 :  است یط ضطوضیا  ظیػمف

ص یا ضوسه و پاس اظ  یا گطز یاضیا ن موضز نظط آبیامکاا، ظم اظ وین ، زض غوض  یبؼس اظ بطزاضت محػول قبف

 یایا ناا و بقا  کفوخ جهت ذطز ضسا قبل اظکطت ضوز. ضرم ظزه  ، سا به ضطوبت مناس یضسنطظ و  یػفهها

 .ضوز سک و ماله ظزهین موضز نظط زیظم گطزز یه میتوغ معضػه، ذاک یکنواذلین یو نمچن یمحػول قبف

ص یجهات افاعا  ط اسات.  یامکااا پاص   باصوض زاناه ضیاع مانناس یونجاه کاضناا      مرػاوظ   یبصضکاضناکاضت با 
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ذااک   یملاط  یساانل  8/0تاا   6/0ػما    باااصض زض  یسال یص سطػت ضضس بوته بایسبع معضػه و افعا یکنواذلی

 کطت ضوز.

 

 

 :  خ كاضتيتار

ضاوز   ید مناس  باػث ما یکاضت زض تاض. ضوز انجاو منطقه ه ضسهید کاضت توغیس زض تاضیبا کامفینا کطت

ط یا غزض س. یا سا نمایا باه ساطما پ   یو مقاومت ذاوب  ضسیسه یبطگ 6 -8قبل اظضطوع سطما به مطحفه  کامفینابوته 

و احلماال ذسااض  ساطما    س زاضات  نروانا ضضاس   یباطا  یفطغت کافزض مناط  سطز  کامفینابوته ، ػوض نیا

 ابس. ی یص میافعا

 .ظماا بطای کطت این گیاه ب فاغفه قبل اظ اولین باضنسگی موثط پاییعه استبهلطین 

 یبا گطماا ضسا ه ل کوتاه ضسا زوضه ضضس و مواجیسلبع ینزض مناط  گطو د کاضت مناس  یت تاضیػسو ضػا

 . ضوز یزانه م ػمفکطزس یباػث افت ضس ،اواذط فػل

 

 : ت هْناًك

 باضد.  یه (ي رطَبت بذریتاه) بارًدگی هَثزي یخ اٍليخ كاضت، تاريهٌظَر اس تار* 

بهِ   یكٌد ٍل یجاد ًويا یهطكل چٌداً یش اگز چِ اس ًظز سزهاسدگیز ًیطت در هٌاطق گزهسزكی* تاخ

 ضَد. ید عولكزد هيد هَجب كاّص ضديضد ياُ با گزهایگ يعلت بزخَرد هزحلِ داًِ بٌد

كاهلیٌها در  خ كاضت هٌاسهب  يحاصل ضدُ تارات یقات اًجام ضدُ ٍ تجزبیبز اساس تحق ی* بِ طَر كل

 باضد. یِ ضدُ گٌدم هیخ كاضت تَصيّفتِ قبل اس تار 2-1ّز هٌطقِ حداقل

 

 اس:یشاى بذر هَرد ًیٍ ه بَتِتزاكن 

میعاا بصض مػطفی ضا طوضی تنظیم می کننس که تطاکم مناس  و یکسانی زض سطح معضػه ایجاز گاطزز. ایان   

 ملط مطبغ است.بصض زض  400تا  200تطاکم بین 

 کیفو گطو زض نکلاض زض نظط می گیطنس. 5تا  3اظ نظط وظنی میعاا بصض مػطفی ضا بین 



۹ 

 

ساانلی   15زض غوضتی که فاغفه ذطاوط حاسوز   سانلی ملط ضا گعاضش کطزه انس. 60تا  20فاغفه ذطوط بین 

 ملط باضس، نجوو ػفن نطظ کملطی مطانسه می گطزز.

 

 

 

 

 ضت:اك رٍش

ضیعزانه کاضنا برػوظ یونجاه کاضناا انجااو    کطت با اسلهازه  یبه طوض کف کامفیناع بوزا یبا توجه به زانه ض

میگیطز. کاضت زسلی نیع زض غوض  به کاضگیطی زقت بالا زض تقسایم باصوض زض مسااحت ناای باالا امکااا       

 پصیط است.  

 

   :كاهلیٌا يكَد اسیً

تاواا   یضا م طیظ یوجوز فطمول کوز نیبه کوز نساضز. با ا یآنچنان اظیاست و ن یکم توقؼ اهیاساسا گ نایکامف

 کطز: هیتوغ

 گطو زض نکلاض فویک 100تا  70حسوز  اظ 

 گطو زض نکلاض فویک 30حسوز  فسها 

 گطو زض نکلاض فویک  50حسوز  پلاس

 

 :  ياریآب

و زض ضطای  اقفیمی ضهطسلاا کطمانطاه بػوض  زیم قابل کطت است. ضضاس   نیاظ آبی کامفینا بسیاض پایین بوزه

سطیغ بهاضه این گیاه و اسلهازه بهینه اظ باضنسگی نای آذط فػل نیع معیس بط ػفت است که بلواا بػوض  زیم 

   این گیاه ضا کطت کطز.
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 ،س باصض یا تول یباطا  و یزن ذوضجینمطحفه  ،زانه سیتول یبطا ،یبه تنص ذطک کامفینان مطحفه ضضس یحساس تط

بنابطاین زض غوض  زسلطسی به منابغ آا آبیاضی انجاو آبیااضی تکمیفای زض ایان     باضس یم مطحفه پط ضسا زانه

تن زض نکلاض ضا انلظاض زاضت. ػمفکطز بصض کامفیناا زض ضاطای  زیام زض     5/2مطاحل میلواا افعایص ػمفکطز تا 

 نکلاض ملهاو  می باضس. تن زض  5/1تا  1ضطای  اقفیمی کطمانطاه اظ 
  

 :  ّزس يكٌتزل علف ّا

ط ناامطفوا زاناه   یػمفکطز زانه و  تاث یم ضویبا توجه به ذساض  مسلق کامفینانطظ زض ظضاػت  یکنلطل ػفهها

البلاه  بطذاوضزاض اسات.    یژه ایا ت ویاظ انم یسیت ضوغن تولیهیک یذانوازه ضونطظ نم یژه ػفههایآنها به و

که کامفینا زاضای ذاغیت آلفوپاتی بوزه و زض غوض  وجوز تطاکم مناسا  تاا حاس     مطالؼا  نطاا زازه انس

 بسیاض ظیازی ػفن نای نطظ کنلطل میطونس.

 لط زض نکلاض(،یل 2گالانت ) یاظ ػفن کص نانطظ ناظک بطگ اسلهازه  یکنلطل ػفن نا یبطا

اظ مطحفه  لط زض نکلاض(یل 2فوکوس )لط زض نکلاض( و یل 3اس ) -نابو لط زض نکلاض(،یل یفیم 750گالانت )سوپط

گطاز و  یزضجه سانل 10اظ  تط نییپاضوظانه  یزمانازض  ضوز. یه میتوغ کامفیناتا ضوظ  کامل  یبطگ 3

اظ طلطیگالانت بسوپطو  اس کملط-نابو ط کاضبطز ػفن کصیتأثگطاز  یزضجه سانل 2اظ  تط نییپاضبانه  یزمانا

  است. ناػفن کص ط یسا

 

 :كاهلیٌا ٍ آفات يّا يواریكٌتزل ب

   ی مطانسه نطسه است. یا آفل با توجه به جسیس بوزا کطت و کاض این گیاه تاکنوا بیماضی

 

 :  بزداضت

طه یا ا تیا ضوضن  یا ه به ضنگ قهوهیاول یو ضاذه نا یساقه اغف ینا ذوضجین ینا زانهزضغس  85– 90 یوقل

ضا باا   ناا یکامفبطزاضت نماوز.  ن یبا کمبامحػول ضا  تواا ی، م% است(14)ضطوبت زانه حساکثط  ل ضسنسیملما

 ماا  یبصض لاظو است تا تنظ یعیض لینس بطزاضت غ   و کفعا بطزاضت نموزه انس. منلها به زل یزاضا نیکمبا

تواا به کانص فاغفه کوبنسه و ضسکوبنسه و  یم ما یلاظو جهت کانص نسض ضفت انجاو زاز. اظ جمفه تنظ

 اضاضه نموز. یباز ذطوج
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 :  اًبار كزدى

 یزض اسالانها  زاناه کاه ضطوبات    یظماان  .کطز جسا یاظ مواز ذاضجضا  محػولس یباجهت انباض کطزا ابلسا 

ه یا ع باا تهو یا تم یناا زض انباضمحػاول ضا   تاواا  یم سیزضغس ضس 9ط اسلانها به یزضغس و زض سا 11 به یضمال

  ا ویگا  ماظناسضاا، ، گفسالاا  یاسالانها  زض .ل زازیتحو به کاضذانه  یا جهت ضوغن کطیو  طهیمطفوا شذ

 یضاسػهون و طزا انباض ع کیتم. ضوزکن اسلهازه  ذطک س اظیکه ضطوبت بالا باضس با یغوضت مغاا زضزضت 

 یو حلا  ی، نگهاساض یطیا سه گیک است. یالعام یساظ طهیقبل اظ شذ ین بطزا حططا  موشیاظ ب آا به منظوض

 ضوز. یم کامفینان ضفلن زانه یزضغس باػث فساز و اظ ب 12 یبالا یبا ضطوبت نا کامفیناحمل محموله 

 

 

 ًكتِ هْن:

لَگزم یك 1-۹توام هٌاطق  يبزا یشاى بذر هصزفیه

 لحاظ گزدد.در ّكتار 


